Po sledi
novih teorij
zarote

goréenje, strah, pisma obla-

0 stem in ustanavljanje novih
iniciativ za za§Cito javnega

zdravja je tokrat povzroéila razi-
skava Davida J. Speicherja, virolo-
ga z univerze v Guelphu v Kanadi.
Izmeril je koli¢ino preostale DNK
v treh vialah avstralskih cepiv in

sko dovoljeno mejo 10 ng/odme-
rek, in sicer tudi za 145-krat. Z raz-
iskavo so dobili nov zalet pomisleki
o varnosti cepiv, zahteve po prepo-
vedi uporabe tehnologije mRNA
in natan¢nih podatkih o posledi-
cah cepljenja za zdravije ljudi. Eden
od zapisov, ki kroZijo po spletu, je
odprto pismo iniciative North Gro-
up, koalicije drZavljanov iz severne
Evrope, ki poziva k takojsnji uki-
nitvi cepiv z modificirano mRNA
proti covidu-19 ter k preiskavi pre-
visokih ravni preostale DNK.

38 sana

osnovi tehnologije mRNA. Vsake toliko

“viralen in alarmantni zapisi nas zasmajo

z vseh koncev, posebej z druzbenih omreiij.

Zadnu tak val se osredotoca na tujo DNK, ki na|

bi bila v cepivih in naj bi se lahko vgradila v nase

gene. Tam pa sprozila nastanek avtoimunskih in
sréno-Zilnih bolezni, koZnih obolen;j,

nevroloSkih teZav in celo raka.

cepivam

Ze od zatetka pandemije covida-19
se porajajo dvomi o varnosti cepiv na

kateri od strasljivih zapisov postane
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ugotovil, da so vse presegle zakon-,

Kaj je preostala DNK in za-
kaj povzroéa skrbi? »DNK,
identificirana v vialah, je umeten
in tuj genetski material, kopiran
in razirjen v bakterijah E. coli ter
uporabljen kot predloga za izde-
lavo mRNA ,« pi§e North Group.
Opozarjajo, da bi ta DNK morala
biti odstranjena iz mRNA, preden
jo ovijejo v lipidne nanodelce in
zapakirajo v cepivo. Ta DNK naj
bi imela zmoZnost, da se namnozi

tako v bakterijah kot tudi, v prime-
ru Pfizerjevega cepiva, v Cloveskih
celicah. »Znano je, da lipidne na-
nodelce prevzamejo vsi organi te-
lesa, vkljuéno z moZgani, srcem,
jetri, jaj¢niki in testisi, zato lahko
svojo vsebino prenesejo v celice
teh organov,« dodajajo. Preostala
DNK v cepivih naj bi imela mo-
znost, da se vgradi v naSe gene in
s tem sproZi nastanek avtoimun-
skih in sr¢éno-Zilnih bolezni, ko-

Zakaj potrebujemo bakterije
E. coli za izdelavo mRNA?

Plazmid je majhen deléek gentskega zapisa, ki vsebuje »recept,
kako narediti delek virusa, ki ga uporabimo v cepivih. Bakterije, kot
je E. coli, so »kuhariji«, ki znajo ta recept kopirati zelo hitro. Iz enega
del¢ka hitro naredijo na milijone kopij. Plazmidni recept vsadimo

v bakterijo, ji damo hranilno teko€ino, da se namnozi, in s tem
dobimo milijone kopiranih plazmidov. Te nato o&istimo preostalega
bakterijskega materiala in uporabimo za izdelavo mRNA.

Znih obolen;j, nevrologkih teZav in
celo raka.

Napaéna metoda. Zdravstvene
ustanove in ministrstva po svetu so
se s pojasnili Ze nestetokrat odzva-
li na tovrstne pomisleke. Avstral-
ska Uprava za terapevtske izdelke
(Therapeutic Goods Administrati-
on), ki nadzoruje varnost terapev-
tskih izdelkov, vklju¢no z zdravili,
medicinskimi pripomo¢ki in cepi-
vi, je izvedla obseZno oceno ravni
preostale DNA in endotoksinov v
cepivih mRNA, ki jih uporabljajo
v Avstraliji. Se enkrat so potrdili,
da ustrezajo mednarodno dogo-
vorjenim mejam. Iz njihove izjave
o pomanjkljivostih raziskave dr.
Speicherja pa je sklepati, da si je ta
privoséil kopico napak, ki resnemu
znanstveniku ne pritiéejo. Ze vzor-
¢inaj bi bili opore¢ni. Rok uporabe




(mRNA) in jim narodijo, naj pro-
izvedejo neskodljivo beljakovino
virusa SARS-CoV-2. To pripra-
vi imunski sistem, da prepozna
virus in se bori proti njemu, ée se
okuZimo. Med proizvodnjo cepi-
va mRNA sintetizirajo s pomo-
¢jo plazmidov — majhnih, okroglih
kosov DNK v bakterijah, kot je E.
coli, ki nosijo genetska navodila.
Ko se proizvede Zelena mRNA,
plazmidno DNK odstranijo s po-
ko ostanejo majhne koli¢ine DNK.
Ti del¢ki pa so mo¢no poskodova-
ni in nedelujoéi. Osrednji strah, ki

. hrani pomisleke o varnosti cepiv

mRNA, je, da bi se ostanki DNK

| iz cepiv lahko nekako integrirali v
| nase gene in povzrodili dolgorogno
. 8kodo. A biolegija preprosto ne de-
- luje tako, pravi stroka.

Da bi se tuja DNK integrirala v

~ na$ genom, bi morala vstopiti v je-

je vialam potekel Ze leta 2022,
ena naj bi bila celo 7e odprta.
Predvsem pa je dr. Speicher iz-
bral napacno metodo testiranja,
poimenovano fluorometrija. Ta s
fluorescentnim barvilom obarva
ne le preostalo DNK v cepivih, am-
pak tudi glavno sestavino, mRNA.
To pa seveda pomeni napaéne re-
zultate, saj izmeri napa¢no visoke
ravni DNK.

Biologija ne deluje tako. Po-
leg tega, da so izsledki raziskave,
na katero se sklicujejo zaskrbljeni
posamezniki, napaéni, je napaéno
tudi razumevanje, kako delujejo
cepiva, pravi stroka. Da bi razu-
meli situacijo, je pomembno naj-
prej razumeti, kako se proizvajajo
cepiva mRNA proti covidu-19. Za-
snovana so tako, da v naSe celice
vnesejo majhen, kratkoZiv deléek
informacijske — messenger - RNA

dro nasih celic, kjer je nasa DNK.
Cepiva mRNA pa ne pridejo v je-
dro; delujejo v celiéni citoplazmi,
zunanjem predelu celice. Tudi ée
bi nekaj ostankov DNK vstopilo
v celico, imajo nafe celice §tevil-
ne obrambne mehanizme za pre-
poznavanje in unienje tuje DNK,
vkljuéno z encimi, ki jo razgradi-
jo, preden lahko povzroéi kakréno
koli $kodo. Cepiva se uporabljajo
Ze desetletja in §tevilna — vkljuéno s
cepivom proti noricam — vsebujejo
DNK. Nobenih dokazov ni, da bi
zaradi cepljenja proti noricam obo-
levali zaradi raka ali avtoimunskih
bolezni. »Cepiva z mRNK so velik
doseZek v razvoju cepiv,« poudar-

ja tudi ugledni imunolog dr. Alojz
Than. »Molekule mRNA je mogo-
Ce industrijsko izdelovati z bioke-
mijskimi postopki sinteze, kar na
koncu privede do kemijsko zelo &i-
stega produkta brez biologkih pri-
mesi, kot so v klasi¢nih cepivih, ki
vsebujejo ostanke gojenja na ce-
li¢nih kulturah. Molekule mRNA
v maSineriji nasih celic sluZijo kot
navodila za nastanek razliénih be-
ljakovin, tudi virusnih, ¢e to 7e-
limo. Zivljenjska doba mRNA v
celicni citoplazmi je kratka, saj se
hitro razgradi in nikoli ne vstopi v
celi¢no jedro, zato je nastanek ka-
kr¥nihkoli genetskih sprememb v
celici izkljuCen.«

Tudi na Drustvu onkologkih bol-
nikov mirijo, da cepljenje proti co-
vidu-19 ne povzroca raka. Obenem
dodajajo, da se ob okuZbi z virusi
v naSe celice vnese virusni genski
zapis. Zapis nekaterih virusov se
lahko, za razliko od cepiv mRNA,
dejansko vgradi v na§ genom (npr.
retrovirusi, kakr$en je HIV-1),

Na pomislek o tem, kako so lah-
ko cepivo mRNA razvili v tako
kratkem ¢asu, medtem ko klasig-
na cepiva zahtevajo vsaj desetle-
tje, dr. Than odgovarja v pojasnilu

za zdravnike, ki ga je pripravil za -

NIJZ: »Obi¢ajno razvoj farma-
cevtskih u¢inkovin, tudi cepiv, tra-
ja vsaj desetletje — od ideje, ki na-
stane navadno v akademskih la-
boratorijih (univerze, instituti), do
klini¢nih 3tudij, s katerimi farma-
cevtska industrija v skladu s pravili
regulatorjev registrira uéinkovino
kot zdravilo in pridobi dovoljenje
za uporabo zdravila. DolZina ra-
zvoja je povezana predvsem z ve-
likimi strogki raziskav, ki na vsaki
stopnji, od akademskih projektov
do financiranja klini¢nih $tudij,
zahtevajo Stevilne prijave projek-
tov, postopke za pridobivanje sred-

stev in ocene moZnosti za prehod

u¢inkovin v naslednje faze razi-
skav. Zaradi pandemije covida-19
in njenih uni¢ujocih posledic na
celoten svet so driave (EU, ZDA,
Rusija, Kitajska) sklenile same fi-
nancirati razvoj cepiv in prevze-
ti finanéna tveganja za morebiten
neuspeh. S tem je nastala najvedja
mobilizacija raziskovalcev in far-
macevtske industrije v zgodovini.
Razvoj cepiv se je moéno pospe-
8il, kliniéne faze so se zaradi ne-
omejenega financiranja izvajale s
celotnim Stevilom preiskovancey
(nekaj deset tisog), ki so potrebni
za oceno varnosti in u¢inkovitosti
cepiva. Ob tem so vsa pravila za
registracijo cepiv ostala enaka. Po-
datki o ucinkovitosti cepiv so zato
enako verodostojni, kot bi bili za

cepiva, registrirana v bistveno dalj-
Sem ¢asu. Po drugi strani pa bodo
podatki o varnosti cepiv v prime-
ru zacasnih dovoljenj za uporabo
cepiv veljali samo za obdobje do
vmesne evalvacije kliniénih $tudij. " -
Vetinoma gre za podatke o varno- -

sti med tri in $est mesecev po ce-
plienju. Dejstvo je, da se v tem ob-
dobju zgodi velika ve¢ina zapletov
po cepljenju, vendar bodo klini¢ne
Studije potekale, kot je to obi¢ajno, |
dve leti in bodo #ele po tem obdo-

Kaj je mRNA?

mRNA (informacijska RNK po
slovensko) je naért, ki ga celice
uporabljajo za izdelavo beljakovin. Te
so gradniki Zivljenja - vse v nasem
telesu, od misic do hormonov, je
narejeno iz njih. Nase celice imajo
DNK, ki je kot kuharska knjiga s
tiso€i receptov za izdelavo proteinov.
Ampak DNK vedno ostane na
varnem mestu v kuharski knjigi
(iedru). Ko celica potrebuje doloéeno
vrsto beljakovine, naredi kopijo

tega recepta iz DNK. Ta kopija

ie mRNA. Ta nato potuje iz jedra
celice do posebnih »tovarn« v celici,
imenovanih ribosomi. Ribosomi
preberejo sporocilo mRNA in
sestavijo beljakovino iz aminokislin.
Za uporabo v cepivih znanstveniki
ustvarijo mRNA z navodili, kako
narediti majhen, neskodijiv deléek
virusa (npr. S-protein koronavirusa).
Ko cepivo vbrizgajo v telo, celice
preberejo mRNA in ustvarijo ta virusni
deléek. Nase telo ga prepozna kot
tujek in za€ne proizvajati protitelesa.
Tako se pripravi na boj proti pravemu
virusu. Po nekaj urah ali dneh se
mRNA v telesu razgradi in izgine.

bju cepiva lahko dobila dokonéno SR
dovoljenje, ko bodo glede varnosti
lahko obveljala za povsem varna
tudi glede dolgoroé¢nih uéinkov.«
Zdravo je, da se spraiujemo o
interesih politike, kapitala in far-
macevtskih gigantov. Veliko manj -+%%%'
zdravo pa je, da ljudje ¢edalje manj
zaupajo znanstveni metodi. Ta je ti-
sta, kinas je pripeljala do napredka
na vseh podrodéjih, vkljuéno z me-
dicino. Ta nam zagotavlja tehni¢no
napredno in lagodno Zivljenje, ki
ga uZiva sodobna civilizacija.
A prav zato, ker veéina e vedno
zaupa znanosti, je tako pomemb-
no, da ta z raziskavami ovrZe dvo-
me in strahove sproti. Ce so res iz
trte izviti, to ne bo pretezko. Brez
dokazov pa bo v svetu, kjer se je
paranoja zalezla v vse pore Zivlje-
nja, ljudi te7ko prepricati o zaupa-
nju na besedo. m
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